
 

          

 

 

 
 

PROVE DI SELEZIONE: INFORMAZIONI UTILI 
 
La data delle prove è il 19 febbraio 2014, con convocazione alle ore 14 presso il CENTRO DI PREPARAZIONE 
Olimpica di Campione del Garda (Univela). L’esito positivo delle prove di selezione dà diritto a partecipare al 
corso allievo istruttore che avrà inizio il giorno 20 maggio 2013, sempre presso il C.P.O. di Campione. 
La richiesta di iscrizione alle Prove di Selezione e al Corso Allievi Istruttori deve essere inviata dal Presidente 
del Circolo FIV che presenta il candidato per partecipare. Ricordiamo che le e-mail personali di volontà a 
partecipare non sono ritenute valide ai fini dell’iscrizione. La quota di iscrizione alle Prove di Selezione 
ammonta a € 50,00 per ogni partecipante, da versare entro il 15 febbraio con bonifico o versamento presso 
la Banca Popolare dell’Emilia Romagna – filiale di Desenzano del Garda - CODICE IBAN IT 85X 
0538754460000001836905 con causale “Prove di Selezione Corso A.I. 2014 + nominativo del candidato.  
 
Le prove sono di tre tipi così suddivise: 

 
1- PROVA SCRITTA  

Consiste in un questionario con domande a risposta multipla che si basano su: 
- Normativa scuole vela FIV, riportata sul sito Federvela  
- Argomenti di cultura nautica e marineria generale  
- Teoria e tecnica della barca a vela per i candidati che partecipano per la disciplina derive 

- Teoria e tecnica del kiteboard per i candidati che partecipano per la disciplina kiteboard 
 
2- PROVA PRATICA CON GOMMONE 
Il candidato viene esaminato nelle operazioni di: disormeggio, partenza (da spiaggia, pontile o scivolo), navigazione, 
recupero uomo a mare, accosto ad altro mezzo e passaggio dell’uomo recuperato, ritorno, ormeggio. La prova viene 
effettuata su gommone con guida a volante. 
 
3- PROVA PRATICA  
I candidati dovranno fornire un video della durata di circa 3 minuti che li riprenda mentre eseguono queste manovre; in 
alternativa dovranno presentare un attestazione rilasciata da un istruttore FIV che attesti la loro capacità di eseguire 
queste manovre. 

 
Per la disciplina derive: 

 Partenza (da spiaggia, pontile, scivolo, ecc.) 

 Conduzione e manovre su percorso a triangolo (lati di 100 m.) con boa al vento 

 Manovrare attorno ad un gommone ancorato (max 2 lunghezze di distanza dal gommone) 

 Conduzione in linea di fila (mantenimento costante della distanza fra le barche/tavole) 
 Navigazione senza timone, solo derive, (con vento non inferiore a 4 nodi e non superiore a 8 nodi) 

 Recupero di “uomo in mare” (prodiere in acqua, timoniere governa per il recupero) 

 Scuffia e raddrizzamento/Sollevamento della vela dall’acqua e brandeggio con giro completo 

 della tavola 

 Rientro (a spiaggia, pontile, scivolo, ecc.) 

 
Per la disciplina kiteboard: 

 Partenza da spiaggia, da solo e con assistenza 

 Atterraggio ala da solo o con assistenza 

 Rientro a terra in emergenza 

 Rilancio ala dall’acqua 

 Recupero della tavola in body drag 

 Conduzione e manovre su percorso a triangolo con boa al vento (lati da100 metri)  

 navigazione heelside e toeside, con dowloop e bakloop 

 Navigazione in condizioni di sottoinvelatura 

 Navigazione in artistico, raley, frontroll, backroll. 

 
Alle Prove di Selezione i Candidati dovranno portare l’abbigliamento tecnico adatto per l’attività in gommone. 
 



 

          

 

 

 

 
 

 
CORSO ALLIEVO ISTRUTTORE: INFORMAZIONI UTILI 

 
 
Il “Corso Allievo Istruttore” è il 1° modulo del percorso di formazione per diventare Istruttore di 1° Livello della 
Federazione Italiana Vela. Il superamento del Corso Allievo Istruttore abilita il candidato ad operare presso le scuole 
vela degli affiliati e le S.V.A. della Zona di appartenenza nella gestione e organizzazione di corsi di iniziazione al 
kiteboard, con il tutoraggio di un Istruttore Federale.  
 
Il Corso avrà inizio il 20 febbraio 2014 alle ore 9.30 e finirà il 23 febbraio alle ore 13.30. Le prove di valutazione finale si 
terranno il giorno 23 febbraio a partire dalle ore 15.00. 
 
La frequenza al Corso è obbligatoria e le assenze non potranno essere in totale superiori a 4 ore. Il corso è organizzato 
dalla XIV Zona che estende la possibilità di partecipare ai tesserati provenienti da altre zone FIV. 
 
Le materie trattate durante il corso riguardano: Normative, Sicurezza, Metodologia dell’insegnamento, Organizzazione 
della Scuola Vela/Kiteboard, Educazione Motoria e Prevenzione, Teoria e Tecnica, Meteorologia Nautica. 
 
Il superamento del Corso è subordinato alla valutazione finale che prevede: 
1- Prove pratiche: valutazione dell’attitudine del candidato alla comunicazione e all’insegnamento, effettuata dalla 
Commissione Tecnica durante tutto lo svolgimento del Corso, seguendo il candidato nelle esercitazioni pratiche a terra 
e in acqua 
2- Prove scritte: risposta a quiz a risposta multipla sugli argomenti trattati durante il corso e preparazione di una tesina 
3- Prove orali: colloquio con la Commissione Tecnica 
   
Il numero minimo di partecipanti per lo svolgimento del corso è di 10 iscritti. In caso di mancato raggiungimento del 
numero minimo di partecipanti il corso viene rinviato. In tal caso l’esito delle positivo prove di selezione rimane valido e 
consente di partecipare ad un corso futuro senza bisogno di ripetere le prove. 
 
La quota di partecipazione al Corso è di € 160,00 e andrà versata dai candidati che avranno superato le Prove di 
Selezione, con bonifico o versamento presso la Banca Popolare dell’Emilia Romagna – filiale di Desenzano del Garda - 
CODICE IBAN IT 85X 0538754460000001836905 con causale “Corso A.I. 2014 + nominativo del candidato. 
 
Nessuna quota è rimborsabile per il mancato superamento delle prove.   
 
Le spese di viaggio, vitto e alloggio relative alla frequenza del Corso sono a carico dei corsisti. Per contenere i costi è 
possibile appoggiarsi alle strutture convenzionate con la Fraglia Vela Malcesine. 
 
I candidati dovranno portare: 
 
Materiale per prendere appunti, se possibile PC portatile  
Scarpe e abbigliamento adatto per l’attività motoria a terra 
Abbigliamento tecnico personale incluso giubbino salvagente (per il kiteboard anche muta, trapezio, kite e tavola) 
 


